
Kostenlos: 
psychologische und systemische Beratung 

Mögliche Ziele können sein  

•  Mit Hilfe einer außenstehenden 
Person werden neue Sichtweisen 
und Lösungsmöglichkeiten 
erarbeitet 

•  Eigene Muster und innere 
Glaubenssätze werden erkannt und 
bei Bedarf verändert 

•  Ursachen für Konflikte werden 
erkannt und können somit 
minimiert werden 

•  Gefühle und Wünsche werden 
bewusst 

•  Wichtige Entscheidungen können 
getroffenen werden 

•  Sich seiner Stärken und 
Ressourcen bewusst zu sein und 
diese gewinnbringend einzusetzen 

•  Glücklicher und zufriedener mit 
der Lebenssituation zu sein 

Wann: 21. Februar 2025 

Ort: Begegnungsstätte 
Westkreis,   
Stöckener Weg 1   
Schwalmtal 

Zeit:    Beratungseinheit zu je 
45 Minuten  

 8:00 - 13:00 Uhr 

Info: Vera Engel  (B.Sc. Psychologie) 

Systemische Beraterin 
www.vs-engel.de 
info@vs-engel.de 

      

Anmeldung dringend erforderlich bei 
Johanne Jansen 

j.jansen@bethanien-kinderdoerfer.de 

(02163) 9497019

Belastungsgefühle mit psychischen Folgen können ihren Ursprung im privaten Alltag, im 
Familien- oder Berufsleben, sowie in der Selbstwahrnehmung haben.   
Psychologische und systemische Beratung hilft, das akute Belastungsgefühl zu 
reduzieren und einen nachhaltigen Lösungsweg zu generieren.  

Psychologische &  
systemische Beratung

 

 

 

 

Begegnungsstätte Westkreis  
Stöckener Weg 1 

41366 Schwalmtal 
Tel.: 02163 / 9497019 

Johanne Leuthen 
(Leitung des Hauses) 

j.leuthen@bethanien-kinderdoerfer.de 
  Lidiia Cherventkova 

(Mitarbeiterin) 
Katrin Wohkittel 

 (Trägervertreterin) 
k.wohkittel@bethanien-kinderdoerfer.de 

 
 

 

 
Montag bis Freitag 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr  Kinderbetreuung Integrationskurs 
 
Montags bis Freitag 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr  geöffnet für alle interessierten Familien 
  
Spezielle Angebote und Beratungen: 
 
Montags ab 17.10 2022 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr Spielgruppe (0 – 3 Jahre)  

Um Anmeldung wird gebeten 
 
Dienstags 1x monatlich ab 11.10.2022  

09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Beratung für Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 
3 Jahren durch Frau Jansen-Wetzels (Familien- Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin)  

 
Mittwochs alle zwei Wochen Wandertag  

Treffpunkt zwischen 09-09.30 Uhr in der Begegnungsstätte Westkreis  
 Um Anmeldung wird gebeten  

 
Mittwochs 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Sprechstunde der Asylberatung der Gemeinde 

Schwalmtal 
 
Mittwochs ab 19.10.2022 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr  

Eltern- Kind- Treff 
 
Donnerstags  09.00 bis 11.00 Uhr Spielgruppe Kita-Einstieg 
 
 

In der Zeit vom 10.10.2022 bis 14.10.2022 ist die Begegnungsstätte wegen Urlaub 
geschlossen. 

Angebotsübersicht Begegnungsstätte Westkreis Oktober 2022 
 

http://www.vs-engel.de

